Z doévodu mimoriadnej situacie suvisiacej s ochorenim COVID-19 st mnohé deti,
mladi a dospeli izolovani, frustrovani, ohrozeni vplyvom a narastom patologickych javov ¢i
zavislosti ¢lenov domdcnosti. A hoci sa fyzicka izolacia pomaly konci, psychicka izolacia
moze neustale pretrvavat. Obe vsak, ¢ihaji za zatvorenymi dverami bytov a domov, kde sa
zaCina prebudzat’ a rastie doméce nasilie.

V tomto naro¢nom obdobi sa mnohé inStiticie snazia rozSirovat svoje aktivity
a chranit’ tych najzranitelnejSich - deti a Zeny, ktoré st obetami doméceho nasilia. AvSak
vel'mi doleziti a nenahraditel'nt tlohu v systéme ochrany zohravaji samotni obCania, pretoze
v obydli Styroch stien sa nasilie stava ,,zivnou* pddou pre nasilnika a obete, zial', neraz
nemaju moznosti obvyklej pomoci, pretoze pachatel moze byt stale nablizku. Ak mate
podozrenie, ze dieta vo Vasom okoli je tyrané alebo inak zneuzivané, alebo ste sami obetou,
volajte policiu 158. Zanedbavanie starostlivosti o deti mozete nahlasit’ aj na linke ustredia
prace 0800 191 222.

Aj mesto Banska Bystrica sa snazi svojim obanom poméhat’ v rdmci svojich aktivit ¢i
uz priamo v teréne alebo prostrednictvom svojho Oboru socialnych veci, ktorého odbornici
pomdhaju sprostredkovat’ nizkoprahové socidlne sluzby, poskytuju poradenstvo v tazkych
zivotnych situaciach alebo priamo poskytuju krizovi intervenciu.

Majme preto na pamdti, ze ak sa na nas obrati obet domaceho nésilia - dieta alebo
zena s prosbou o pomoc - neposudzujme, nakol'ko su informacie, ktoré uvadza, podla nas
pravdivé a nasilie zdvazné. Poziadat’ o pomoc je tazky a dolezity krok. Snazme sa I'udom
v nudzi pomdct’. Dalgie informacie a kontakty na pomoc P'ud’om zasiahnutym nésilim néjdete
na www.zastavmenasilie.gov.sk.
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