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Đ V O D 
 

T§to pom¹cka je urļen§ pre obļanov, samospr§vne org§ny, org§ny verejnej a ġt§tnej spr§vy, pr§vnick® 

osoby a fyzick® osoby, ktor® zabezpeļuj¼ kolekt²vnu ochranu obyvateŎstva, svojich zamestnancov a os¹b 

prevzatĨch do starostlivosti v jednoduchĨch ¼krytoch budovanĨch svojpomocne. 

Ukryt²m sa rozumie ochrana os¹b v ochrannĨch stavb§ch pred moģnĨmi n§sledkami mimoriadnych 

udalost². Zariadenia civilnej ochrany, najmª ochrann® stavby sa buduj¼ ako dvoj¼ļelov®. 

 

Ochrann® stavby sa podŎa ochrannĨch vlastnost² ļlenia na  

a) odoln® ¼kryty,  

b) plynotesn® ¼kryty, 

c) jednoduch® ¼kryty budovan® svojpomocne, 

d) chr§nen® pracovisk§, ktor® sl¼ģia civilnej ochrane. 

 

Poģiadavky na ochrann® stavby:  

Ochrann® stavby sa buduj¼  

a) v stave bezpeļnosti ako dvoj¼ļelov® odoln® a plynotesn® ¼kryty s prioritou mierov®ho vyuģitia pri 
nutnosti zachovaŠ ich ochrann¼ funkciu,  

b) po vyhl§sen² mimoriadnej situ§cie a v ļase vojny a vojnov®ho stavu 
ako jednoduch® ¼kryty budovan® 

svojpomocne, ¼pravou vhodnĨch priestorov v stavb§ch podŎa pl§nov ukrytia na z§klade vecn®ho 

a osobn®ho plnenia. 

Ak po vyhl§sen² mimoriadnej situ§cie nemoģno uviesŠ ochrann¼ stavbu do stavu technickej 

pripravenosti na pr²jem os¹b, postupuje sa podŎa pr²lohy ļ. 2. Vyhl§ġky MV SR ļ. 532/2006 Z. z.. 

 

 

Pr²loha 2: (cit.) ZĆSADY OCHRANY V OCHRANNħCH PRIESTOROCH BUDOV  

Ochrann® priestory sa pripravuj¼ na ¼ļel ochrany pred ¼ļinkami nebezpeļnĨch l§tok podŎa 
moģnosti v pivniciach domov, ale aj v ich zvĨġenĨch podlaģiach. Hlavnou poģiadavkou je ich 
dokonal® utesnenie. StupeŔ ochrany pred kontamin§ciou je tĨm vyġġ², ļ²m hlbġie je ochrannĨ 
priestor zapustenĨ do zeme. Na zriadenie ochrannĨch priestorov je vĨhodn® prednostne vyuģ²vaŠ 
miestnosti veŎk®, s malĨm poļtom okien a dver², pokiaŎ moģno v pivniciach a niģġie poloģenĨch 
priestoroch, ktor® nie s¼ v rohu budov a ktor® susedia s Ņalġ²mi miestnosŠami vhodnĨmi 
na ¼pravu ochrannĨch priestorov. Vhodn® je, ak s¼ v bl²zkosti k¼peŎn² a soci§lnych zariaden², 
ktor® po utesnen² moģno pouģ²vaŠ.  

 
Autori 

 

aspi://module='ASPI'&link='532/2006%20Z.z.'&ucin-k-dni='30.12.9999'
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Pouģit§ literat¼ra: 

 

 

Z§kon NR SR ļ. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateŎstva v znen² neskorġ²ch predpisov 

 

Vyhl§ġka MV SR ļ. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpeļenie stavebnotechnickĨch poģiadaviek 

a technickĨch podmienok zariaden² civilnej ochrany v znen² neskorġ²ch predpisov 

 
Zvªz CO SR 

Pr²ruļka inġtruktora CO ļ. 2: KOLEKTĉVNA OCHRANA 

 
Naġe vojsko  

Pr²ruļka pro budovan² protiradiaļnĨch ¼krytu sv®pomoci osazenstva objektu 

 

Pr²ruļka na  budovanie protiradiaļnĨch ¼krytov svojpomocou obyvateŎstva  
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JEDNODUCH£ ĐKRYTY BUDOVAN£ SVOJPOMOCNE 

 
(1) Na jednoduch® ¼kryty budovan® svojpomocne sa vyberaj¼ vhodn® podzemn® alebo 

nadzemn® priestory stavieb vybudovan® v stave bezpeļnosti, ktor® po vykonan² svojpomocnĨch 

ġpecifickĨch ¼prav musia zabezpeļovaŠ ļiastoļn¼ ochranu pred ¼ļinkami mimoriadnych udalost² 

a pouģitĨch zbran² v ļase vojny a vojnov®ho stavu podŎa pr²lohy ļ. 1 tretej ļasti vyhl§ġky MV SR  

ļ. 532/2006.  

 

(2) Vhodn® podzemn® a nadzemn® priestory stavieb vybran® pre jednoduch® ¼kryty moģno 

povaģovaŠ za ochrann® stavby aģ po vykonan² ġpecifickĨch ¼prav, ktor® s¼ potrebn® 

na pripravenosŠ stavieb plniŠ ¼ļel, na ktorĨ boli vybudovan®.  

 

(3) Vybran® vhodn® podzemn® alebo nadzemn® priestory stavieb na jednoduch® ¼kryty musia 

spŌŔaŠ poģiadavky na  

 

a) vzdialenosŠ miesta pobytu ukrĨvanĨch os¹b tak, aby sa mohli v pr²pade ohrozenia vļas ukryŠ,  

 

b) zabezpeļenie ochrany pred radiaļnĨm zamoren²m a pred preniknut²m nebezpeļnĨch l§tok,  

 

c) minimaliz§ciu mnoģstva pr§c nevyhnutnĨch na ¼pravu ich priestorov,  

 

d) statick® a ochrann® vlastnosti,  

 

e) vetranie prirodzenĨm alebo n¼tenĨm vetran²m vonkajġ²m vzduchom, filtraļnĨm a ventilaļnĨm 

zariaden²m,  

 

f) utesnenie.  

 

(4) O vybranĨch priestoroch stavieb podŎa odsekov 1 a 2 pr§vnick® osoby a fyzick® osoby - 

podnikatelia vyprac¼vaj¼ urļovac² list jednoduch®ho ¼krytu podŎa pr²lohy ļ. 4 vyhl§ġky MV SR  

ļ. 532/2006 v objektoch, ktor® vlastnia alebo v ktorĨch podnikaj¼, o ļom informuj¼ obec, na ktorej 

¼zem² sa jednoduch® ¼kryty nach§dzaj¼. Zoznam jednoduchĨch ¼krytov sa vyprac¼va podŎa 

pr²lohy ļ. 2 predtĨm uvedenej vyhl§ġky.  
 

aspi://module='ASPI'&link='532/2006%20Z.z.'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='532/2006%20Z.z.%252312'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='532/2006%20Z.z.%252312'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='532/2006%20Z.z.'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='532/2006%20Z.z.'&ucin-k-dni='30.12.9999'
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I. PRE KAPACITU 50 UKRħVANħCH OSĎB A VIAC  

 

 

A. Dispoziļn® rieġenie  

 

Dispoz²cia ochrannej stavby mus² byŠ vyrieġen§ v r§mci projektovej pr²pravy a vĨstavby pre pl§novanĨ 

poļet ukrĨvanĨch os¹b, a to ļlenen²m priestorov a ich plochy. Stavebn® ¼pravy a technick® vybavenie, 

napr²klad strojovŔa pre filtraļn® a ventilaļn® zariadenie s¼visiace so spohotoven²m ¼krytu, s¼ s¼ļasŠou 

projektovej dokument§cie.  

 

Spohotovovanie jednoduch®ho ¼krytu budovan®ho svojpomocne pozost§va  

a) z utesnenia okien a dver²,  

b) zo spohotovenia soci§lnych ļast²,  

c) z vytvorenia z§soby vody,  

d) z oznaļenia n§stupu a vĨstupu z ¼krytu,  

e) z oznaļenia asanaļnĨch priepustov,  

f) zo zabezpeļenia zdravotn²ckeho materi§lu a prostriedkov individu§lnej ochrany,  

g) z osadenia kom²nļekov - vzduchovodov do ¼krytovĨch ļast².  

1 Z§kladn® ploġn® a objemov® ukazovatele 

1.1 podlahov§ plocha 1,0 - 1,5 m
2
/1 osobu 

1.2 minim§lna svetl§ vĨġka 2,1 m 

1.3 z§soba pitnej vody 2,0 l/1 osobu/1 deŔ 

1.4 mnoģstvo priv§dzan®ho vonkajġieho vzduchu 10,0 a 14,0 m
3
/1 osobu/1 hodinu 

 10 m
3
 pri teplote vonkajġieho vzduchu do 23 stupŔov C; 

 14 m
3
 pri teplote vonkajġieho vzduchu nad 23 stupŔov C. 

 

2 Ļlenenie priestorov a ich plochy 

2.1 miestnosti pre ukrĨvan® osoby 1,0 - 1,5 m
2
/1 osobu 

2.2. priestory na soci§lne zariadenia 

 1 z§chodov§ misa max. pre 75 ģien; 

 1 z§chodov§ misa a 1 piso§r max. pre 150 muģov 

2.3 priestor na uloģenie zamorenĨch odevov 0,07 m
2
 podlahovej plochy 

2.4 strojovŔa filtraļn®ho a ventilaļn®ho zariadenia 

 ZriaŅuje sa len pri n¼tenom vetran². 

 

 

B. Technick® rieġenie  

 

1 ZvĨġenie ochrannĨch vlastnost² sa dosiahne  

1.1 spevnen²m oslabenĨch miest obvodovĨch konġtrukci², najmª dvernĨch, okennĨch a vetrac²ch otvorov,  

1.2 vybudovan²m tieniacich stien.  

2 Na vchody sa pouģ²vaj¼ dvere bez sklenĨch vĨpln², ktor® sa musia otv§raŠ smerom von. Vhodn® je 

navrhovaŠ dvoje vstupnĨch dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6 m.  

3 Tieniaca stena sa umiestŔuje zvonku alebo vn¼tri ¼krytu ļo najbliģġie ku vchodu alebo vjazdu, vģdy 

vġak tak, aby bola zachovan§ priechodn§ ġ²rka dver². VĨġka tieniacej steny nesmie prekrĨvaŠ celĨ 

otvor a mus² byŠ vybudovan§ do vĨġky najmenej 1,7 m od ¼rovne podlahy.  

4 Parapety okennĨch otvorov v podzemnĨch podlaģiach musia byŠ najmenej 170 cm nad podlahou.  

5 PresvetŎovacie otvory v podzemnĨch podlaģiach musia byŠ najmenej 65 cm nad miestom na leģanie. 

6 Utesnenie sa dosiahne utesnen²m vġetkĨch otvorov ved¼cich do ¼krytu s pouģit²m dostupnĨch 

tesniacich materi§lov. 
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C. Vetranie  

 

1 Ak sa jednoduch® ¼kryty skladaj¼ z niekoŎkĨch menġ²ch miestnost², kaģd§ miestnosŠ mus² maŠ 

samostatn® prirodzen® vetranie.  

 

1.1 Vonkajġ² vzduch sa priv§dza kom²nļekom, ktor®ho nas§vac² otvor mus² byŠ 1,5 aģ 2,0 m nad ¼rovŔou 

ter®nu a ktorĨ vy¼sŠuje v ¼krytoch 0,5 m nad podlahou - plocha prierezu pr²vodn®ho a odvodn®ho 

kom²nļeka mus² byŠ 10 cm
2
 na jedn®ho ukrĨvan®ho. 

 

1.2 ZnehodnotenĨ - vydĨchanĨ vzduch sa odv§dza kom²nļekom vy¼stenĨm 0,2 aģ 0,25 m pod stropom 

a vyvedenĨm ļo najvyġġie do priestoru mimo ¼krytu, najmenej o 1 m vyġġie, ako je nas§vac² otvor 

pr²vodn®ho vzduchu. 

 

1.3 Kom²nļeky - vzduchovody sa zhotovuj¼ v r§mci vĨstavby, a to z plechovĨch, plastovĨch, 

novodurovĨch a inĨch r¼r, alebo sa vyrobia z dos§k. 

 

2 N¼ten® vetranie sa zabezpeļuje v ¼krytoch s kapacitou nad 50 ukrĨvanĨch os¹b.  

 

2.1 Na zabezpeļenie n¼ten®ho vetrania moģno vyuģiŠ vzduchotechnick® zariadenie.  

 

2.2 Vzduchotechnick® zariadenie mus² byŠ napojen® na stabilnĨ alebo mobilnĨ n§hradnĨ zdroj elektrickej 

energie.  
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II. PRE KAPACITU DO 50 UKRħVANħCH OSĎB  

 

 

A. Dispoziļn® rieġenie  

 

Dispoz²cia ochrannej stavby mus² byŠ vyrieġen§ v r§mci projektovej pr²pravy a vĨstavby pre pl§novanĨ 

poļet ukrĨvanĨch os¹b, a to ļlenen²m priestorov a ich plochy. Stavebn® ¼pravy a technick® vybavenie, 

napr²klad strojovŔa pre filtraļn® a ventilaļn® zariadenie s¼visiace so spohotoven²m ¼krytu, s¼ s¼ļasŠou 

projektovej dokument§cie.  

 

Spohotovovanie jednoduch®ho ¼krytu budovan®ho svojpomocne pozost§va  

a) z utesnenia okien a dver²,  

b) zo spohotovenia soci§lnych ļast²,  

c) z vytvorenia z§soby vody,  

d) z oznaļenia n§stupu a vĨstupu z ¼krytu,  

e) z oznaļenia asanaļnĨch priepustov,  

f) zo zabezpeļenia zdravotn²ckeho materi§lu a prostriedkov individu§lnej ochrany,  

g) z osadenia kom²nļekov - vzduchovodov do ¼krytovĨch ļast².  

1 Z§kladn® ploġn® a objemov® ukazovatele 

1.1 podlahov§ plocha 1,0 - 1,5 m
2
/1 osobu 

1.2 minim§lna svetl§ vĨġka 2,1 m 

1.3 z§soba pitnej vody 2,0 l/1 osobu/1 deŔ 

1.4 mnoģstvo priv§dzan®ho vonkajġieho vzduchu 10,0 a 14,0 m
3
/1 osobu/1 hodinu 

 

2 Ļlenenie priestorov a ich plochy 

2.1 miestnosti pre ukrĨvan® osoby 1,0 - 1,5 m
2
/1 osobu 

2.2. priestory na soci§lne zariadenia 

 1 z§chodov§ misa max. pre 75 ģien; 

 1 z§chodov§ misa a 1 piso§r max. pre 150 muģov 

2.3 priestor na uloģenie zamorenĨch odevov 0,07 m
2
 podlahovej plochy 

 

 

B. Technick® rieġenie  

 

1 ZvĨġenie ochrannĨch vlastnost² sa dosiahne  

1.1 spevnen²m oslabenĨch miest obvodovĨch konġtrukci², najmª dvernĨch, okennĨch a vetrac²ch otvorov,  

1.2 vybudovan²m tieniacich stien.  

2 Na vchody sa pouģ²vaj¼ dvere bez sklenĨch vĨpln², ktor® sa musia otv§raŠ smerom von. Vhodn® je 

navrhovaŠ dvoje vstupnĨch dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6 m.  

3 Tieniaca stena sa umiestŔuje zvonku alebo vn¼tri ¼krytu ļo najbliģġie ku vchodu alebo vjazdu, vģdy 

vġak tak, aby bola zachovan§ priechodn§ ġ²rka dver². VĨġka tieniacej steny nesmie prekrĨvaŠ celĨ 

otvor a mus² byŠ vybudovan§ do vĨġky najmenej 1,7 m od ¼rovne podlahy.  

4 Parapety okennĨch otvorov v podzemnĨch podlaģiach musia byŠ najmenej 170 cm nad podlahou.  

5 PresvetŎovacie otvory v podzemnĨch podlaģiach musia byŠ najmenej 65 cm nad miestom na leģanie. 

6 Utesnenie sa dosiahne utesnen²m vġetkĨch otvorov ved¼cich do ¼krytu s pouģit²m dostupnĨch 

tesniacich materi§lov. 
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C. Vetranie  

 

1 Ak sa jednoduch® ¼kryty skladaj¼ z niekoŎkĨch menġ²ch miestnost², kaģd§ miestnosŠ mus² maŠ 

samostatn® prirodzen® vetranie.  

 

1.1 Vonkajġ² vzduch sa priv§dza kom²nļekom, ktor®ho nas§vac² otvor mus² byŠ 1,5 aģ 2,0 m nad ¼rovŔou 

ter®nu a ktorĨ vy¼sŠuje v ¼krytoch 0,5 m nad podlahou - plocha prierezu pr²vodn®ho a odvodn®ho 

kom²nļeka mus² byŠ 10 cm
2
 na jedn®ho ukrĨvan®ho. 

 

1.2 ZnehodnotenĨ - vydĨchanĨ vzduch sa odv§dza kom²nļekom vy¼stenĨm 0,2 aģ 0,25 m pod stropom 

a vyvedenĨm ļo najvyġġie do priestoru mimo ¼krytu, najmenej o 1 m vyġġie, ako je nas§vac² otvor 

pr²vodn®ho vzduchu. 

 

1.3 Kom²nļeky - vzduchovody sa zhotovuj¼ v r§mci vĨstavby, a to z plechovĨch, plastovĨch, 

novodurovĨch a inĨch r¼r, alebo sa vyrobia z dos§k. 
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ZĆKLADN£ POĢIADAVKY  

 

A. Kapacita ochrannej stavby je s¼ļet miest na sedenie a leģanie ukrĨvanĨch os¹b, priļom miest na leģanie 

mus² byŠ 20% aģ 30% z navrhovan®ho poļtu miest.  

 

B. Urļenie hodnoty ochrann®ho s¼ļiniteŎa stavby KO  

 

1 S¼hrnn§ hodnota vġetkĨch ļiniteŎov ovplyvŔuj¼cich ochrann® vlastnosti stavby sa nazĨva ochrannĨ 

s¼ļiniteŎ stavby. Vyjadruje sa vĨslednĨm ļ²slom, ktor® ud§va, koŎkokr§t je ¼roveŔ radi§cie p¹sobiaca 

na osoby v ¼kryte menġia neģ ¼roveŔ radi§cie vo voŎnom ter®ne.  

 

2 HlavnĨm ļiniteŎom ovplyvŔuj¼cim hodnotu ochrann®ho s¼ļiniteŎa stavby je hr¼bka a ploġn§ hustota 

obvodovĨch m¼rov a stropu. Stropn§ konġtrukcia nad ¼krytom m¹ģe byŠ vplyvom nadstavby o 20% 

aģ 40% tenġia ako hr¼bka obvodov®ho muriva pre danĨ ochrannĨ s¼ļiniteŎ stavby.  

 

3 Na vĨber priestoru ¼krytu platia nasleduj¼ce orientaļn® hodnoty materi§lov a hr¼bky z§kladnĨch 

stavebnĨch konġtrukci² vyļnievaj¼cich nad ter®n pre ochrann® s¼ļinitele stavby 50 a 100:  

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Konġtrukcia, materi§l Ochrann® s¼ļinitele Pozn§mka 

 KO stavby =  50 100 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Murivo z teh§l  

- obyļajnĨch plnĨch 45 50  

- obyļajnĨch ŎahļenĨch 60 - 

- tv§rnic ŎahkĨch 50 60 

------------------------------------------------------------------- 

Murivo kamenn®  

- kv§drov® 27 33 

- lomov® 35 40 

------------------------------------------------------------------- Hodnoty s¼ uveden®  

Bet·n  v cm 

- prostĨ 33 40 

- armovanĨ 28 34 

(ģelezobet·n) 

------------------------------------------------------------------- 

Hlina 35 45  

Piesok suchĨ 50 60 

Drevo 90 110 

------------------------------------------------------------------- 
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C. Zaradenie ochrannĨch stavieb podŎa hodnoty ochrann®ho s¼ļiniteŎa stavby  

 

1  Pri ochrannej stavbe typu odolnĨ ¼kryt a plynotesnĨ ¼kryt mus² ochrannĨ s¼ļiniteŎ stavby dosiahnuŠ 

hodnotu KO = minim§lne 100.  

 

2  Pri ochrannej stavbe typu jednoduchĨ ¼kryt mus² ochrannĨ s¼ļiniteŎ stavby dosiahnuŠ 

hodnotu KO = minim§lne 50.  

 

D. Ļasov® normy na uvedenie ochrannĨch stavieb do stavu technickej pripravenosti od vyhl§senia 

mimoriadnej situ§cie alebo v ļase vojny a vojnov®ho stavu  

1   Odoln® ¼kryty a plynotesn® ¼kryty 

1.1 dvoj¼ļelovo nevyuģ²van® do 2 hod²n 

1.2 dvoj¼ļelovo vyuģ²van® do 12 hod²n 

 

2    Jednoduch® ¼kryty 

2.1 pr²jem ukrĨvanĨch os¹b do 12 hod²n 

2.2 zvĨġenie ochrannĨch vlastnost² do 24 hod²n. 
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Obr. ļ. 1 Rez jednoduchĨm ¼krytom budovanĨm svojpomocne. 

 

 

 

 
 

Obr. ļ. 2 Zhotovenie a umiestnenie vzduchovodov. 

 

 

 

Pr²vodnĨ a odvodovĨ kom²nļek sa umiestŔuje na protiŎahlĨch sten§ch ¼krytu. Vonkajġie otvory sa 

opatruj¼ strieġkou. 
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Obr. ļ. 3  Utesnenie pr²vodn®ho vzduchovodu, (1) strieġka, (2) vloģka, (3) pr²vodovĨ vzduchovod, (4) 

debna so zeminou, (5) uzatv§rac² pos¼vaļ, (6) lapaļ prachu. 

 

Plocha prierezu pr²vodov®ho a odvodov®ho kom²nļeka sa poļ²ta 10 cm
2
 na jedn®ho ukrĨvan®ho. 

Rozmery kom²nļeka sa volia podŎa tabuŎky : 

 

Poļet os¹b 

v ¼kryte 

Minim§lna plocha 

prierezu v cm
2
 

Vn¼tornĨ rozmer kom²nļeka 

Ï v cm cm x cm 

  5   50 8 7 x 7 

10 100 11 ï 12 10 x 10 

20 200 16 14 x 14 

30 300 20 20 x 15 

40 400 23 20 x 20 

50 500 25 25 x 20 
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ZvĨġenie ochrannĨch vlastnost² ¼krytu (JĐBS) 

ZvĨġenie ochrannĨch vlastnost² ¼krytu proti prenikaniu r§dioakt²vneho ģiarenia a prenikania 

nebezpeļnĨch l§tok sa dosahuje spevnen²m hr¼bky konġtrukci², ktor® obklopuj¼ ¼kryt. SpevŔuj¼ sa hlavne 

oslaben® miesta obvodovĨch konġtrukci² (dvern®, okenn® a vetracie otvory a pod.) ich vyplnen²m 

vhodnĨm zhmotŔuj¼cim materi§lom. 

 

Obr. ļ. 4  Zhmotnenie okna obrubn²kmi (1) a zemnĨm n§sypom (2) . 

 

 

 

 

Obr. ļ. 5  Zhmotnenie okna tehlami (1) 
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Obr. ļ. 6  Zhmotnenie okna dvernĨm kr²dlom (1) a vrecami so zeminou (2). 

 

 

 

Obr. ļ. 7  Zhmotnenie okna pri inġtal§cii nas§vacieho vzduchovodu, (1) nas§vac² vzduchovod, (2) 

regulovateŎnĨ uz§ver pr²vodu vzduchu, (3) n§syp zeminy, (4) tesniaca f·lia. 
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Vo vybranom suter®nnom priestore a k nemu priŎahlĨch miestnostiach sa spevnia vġetky okenn® 

a dvern® otvory ved¼ce do ter®nu. Otvory sa z vonkajġej strany prekryj¼ doskami, plechom a pod. a zasyp¼ 

zeminou, pieskom, ġtrkom a pod., alebo sa zarovnaj¼ tehlami, dlaģbovĨmi kockami, vrecami ļi 

debniļkami so zeminou, pieskom alebo inĨm vhodnĨm materi§lom. Hr¼bka materi§lu, ktorĨ sa pridal 

na spevnenie, mus² byŠ rovnak§ ako obvodovĨ m¼r a mus² presahovaŠ otvor po jeho obvode o 30 cm. Pri 

tomto zhmotŔovan² okennĨch otvorov treba pamªtaŠ na umiestnenie vetracieho kom²nļeka. 

Vo vĨnimoļnĨch pr²padoch, keŅ vchod do ¼krytu je priamo z ter®nu, je nevyhnutn® vstupn® dvere 

zabezpeļiŠ proti r§dioakt²vnemu ģiareniu a vnikaniu nebezpeļnej l§tky. Toto zabezpeļenie sa uskutoļn² 

improvizovanou tieniacou stenou, ktor§ m§ rovnak¼ hr¼bku ako obvodov§ konġtrukcia (najmenej 50 cm), 

a to vonku alebo vn¼tri ¼krytu. Pri tom nesmie byŠ obmedzenĨ vstup do ¼krytu. S ohŎadom na ļasov® 

a materi§lov® moģnosti sa stavia tieniaca stena ļo najdlhġia. Dvere sa utesnia. 

Otvory v obvodovĨch konġtrukci§ch v miestnostiach nad ¼krytom moģno tieģ zhmotniŠ napr. 

prisunut²m vhodn®ho n§bytku a jeho vyplnen²m zhmotŔuj¼cim materi§lom. 

Ak je dosŠ ļasu, pri ļiastoļne zapustenĨch priestoroch sa nad ter®nom spevŔuj¼ obvodov® m¼ry tenġie 

ako 45 cm. Đprava sa rob² rovnakĨm sp¹sobom ako pri zhmotŔovan² otvorov a mus² siahaŠ nad ¼roveŔ 

stropu ¼krytu. 

 

Utesnenie ¼krytu (JĐBS) 

Aby bola zaruļen§ dobr§ funkcia prirodzen®ho vetrania, mus² sa ¼kryt utesniŠ. Utesnenie ¼krytu sa 

dosiahne utesnen²m vġetkĨch otvorov, t.j. ġk§r, ġtrb²n, okien, priestupu vetrac²ch kom²nļekov 

a nevyuģitĨch prieduchov ved¼cich do ¼krytu. TĨm sa s¼ļasne zabr§ni vnikaniu r§dioakt²vneho prachu 

a nebezpeļnej l§tky do ¼krytu.  

Ako vhodn® tesniace materi§ly moģno pouģiŠ PUR penu, izolepu, samolepiacu molitanov¼ p§sku, 

leukoplast, r¹zne f·lie, sadru, sklen§rsky tmel, kachliarsku hlinu, ²l, kovotes, ġpag§t, tkaninu a pod.. 
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Obr. ļ. 8  Pr²klad utesnenia okna proti prenikaniu r§dioakt²vneho prachu (1) okennĨ r§m, (2) okenica ï 

tieniaca doska, (3) vzpery, (4) tehly, (5) klinovac² hranol, (6) tesniaca f·lia, (7) utesŔovacia l§tka, (8) liġta. 


